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Courir pour le plaisir
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Dimanche 23 février ...

Parcours atypique ce dimanche d’avant-printemps
Qui nous a permis de « découvrir » des endroits et des points de vue superbes !

Il fallait le mériter ....
Merci, Patrick de ce moment unique !

13 km en 2h, soit une moyenne « historique » de 6,5 km/h ...

Run for Fun a « I’état pur » ...
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