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N’oubliez pas votre cotisation 2012

Pour rappel :.

e 5 € pour les adultes

¢ 1€ pour les moins de 18 ans
A payer sur le N° de compte 068-2499851-91 de BAIL RUN, en indiquant « votre nom + cotisation
2012 ».

Le Tour des 6 vallées

Il mérite un petit article a lui seul.
Voyez donc a ce sujet notre BAIL RUN NEWS 02

Entrainements des prochains WE

Dimanche 22 janvier : marche ADEPS de THYSNES

Dimanche 29 janvier : marche ADEPS de NATOYE. Ce n’est pas trop loin car le RV est fixé au
terrain de football et cette marche permettra de découvrir de nouveaux horizons proches
de chez nous.

» Dimanche 5 février : marche ADEPS de BOUVIGNES

Y VvV

Autres RV

» Vendredi 20 janvier : remise des prix du trophée sportif a Yvoir (salle du MAKA).
> Déja les premiers RV de courses: KARRIM-HOC (WE des 4/5 février) ; LA PRINTANIERE a
ERPENT (le 18 février) ; La PORTELETTE a LOBBES (le 25 février). Avis aux amateurs !

La Corrida de CINEY

Quelques Bail Runners avaient fait le déplacement (pour le « fun » de la corrida et du vin chaud)
lors de cette derniére course 2011.
Leurs résultats :

157 Benoit OUDAR : 542’55”
279 José DEMOULIN : 47°07”
473 Louis PONLOT : 53'48”
603 Patrick FALQUE : 1h00’52”

José
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Courir pour le plaisir

Les meilleurs voeux du DELHALLE (qui fétera cette année sa 30°™ édition)

Mais qui donc est sur ce cliché ?

 TROPHEE DES COURSES NATURE
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www,challengedelhalle.be

www.laveninnet
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